Presentazione bis, del (Corso « ai Chx al Lago”

Sabato, 9 Giugno 2018 ~h. 18.30

I Tai C]"II Chuan (tégfqua’n ~KIREE) stile Ya’ng,

¢ una clisciPlina cinese che racchiude in sé diverse

CENTRO.SURF-BRACCIAND #s

forme: a mani nude, le forme con le armi, (la spada

drittac la 5ciabola>, e alcuni asPctti teorici

riguarclanti i Principi di Medicina T radizionale

(inese e i concetti base della filosofia taoista.

Gli aspetti  salutistici promossi da questa

discip]ina sOno: Potcnziamento delle capacitz‘a

coordinative e de”’equi]ibrio, miglioramento
dellassetto Posturalc, Potcnziamento di tutte le strutture tendino-muscolari, mantenimento di uno stato
di centratura e rilassamento della persona, ottimizzazione delle CaPacitz‘a di concentrazione anche
attraverso uno spcchcico lavoro sulla respirazionc, sviluppo della flessibilita e della capacité articolare,

attivazione di un moderato lavoro acrobico e tanto altro...

Abbigliamcnto comodo (Panta!oni lunghi ]cggcri e t—shir‘c), scarpette da ginnastica

Quota di partecipazione €. 10 (che saranno scalati &a”’impor’co del corso in sede discrizione)
Fartccipanti: adulti dai 15 anni in su.

]l corso & tenuto dai Maestri:

Rober’co Carcl—rio* ~-Maria Caterina Ranieri - Rober’co Caire (Maestro tirocinante)

*sara Presente solo in alcune lezioni.

Contatti: mobile Maria Catcrina Ranieri 340,/67.88.91% — e-mail: mariacaterinaéZ@Eahoo.it
Scuola Roma T ai Chi Vi“agc: l—lttP://romataic}'\ivi”age.it/
sito internazionale della Yang Familg taichi: Http://www.ganggamilg’caichi.com/]ﬁomeplnp

%ttps://clierbainerba.b]ogspot.com/


http://romataichivillage.it/
http://www.yangfamilytaichi.com/home.php

